Passadico ao longo das arribas

A requalificagéo das ar-
ribas da Foz do Arelho vai
fazer surgir “espagos de
contemplagdo do mar”’,
como designa o vereador
Hugo Oliveira, que destaca
a preocupacao em “preser-
var a natureza e usufruir
dela”.

As obras, orcadas em
800 mil euros, com com-
participagcdo do Programa
Operacional de Valorizagéo
do Territério em 85%, ainda
nédo estdo concluidas, fal-
tando uma guarda nos pas-
sadigos, o piso na ciclovia,
plantacdo da vegetacdo
e instalagdo do mobiliario
urbano, com placards de
explicagdo do percurso e
bancos, mas o vereador
mostra-se ja orgulhoso
com o que sera o resultado
final.

A projetista Nadia
Schilling foi quem idealizou
a obra, tendo explicado ao
JORNAL DAS CALDAS
que ‘em 2008 surgiu
um convite por parte da

pub.

Camara Municipal das Caldas
da Rainha para integrar duas
equipas que tinham como ob-
jetivo desenvolver trés proje-
tos: a requalificagé@o da envol-
vente ao cais, da Avenida do
Mar e dos miradouros da Foz
do Arelho”.

“No caso especifico deste
ultimo projeto, acabei por
desenvolver e apresentar a
Camara das Caldas, ARH e
CCDR-LVT uma proposta que
seestendiaparaalémdos mira-
douros, que sugeria a sua liga-
¢ao através de um passadigo
sobre-elevado em madeira,
que teria a componente impor-
tante na redefinicdo de percur-
SOs que as pessoas poderiam
percorrer com seguranga, e
que tinha uma componente
mais ecoldgica, dado que este
projeto passaria a constituir
uma primeira fase na recupe-
racéo da vegetagao autdctone
que caracteriza as arribas da
Foz do Arelho. Foi assim que
o projeto de Requalificagéo
dos Miradouros evoluiu para
o projeto de Requalificagéo
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Pormenores da obra

das” Arribas. As' propostas
para o cais e Avenida do Mar
acabaram por nio passar
da fase de estudo prévio e
fiquei responsavel por este
ultimo”, relatou.

De acordo com a téc-
nica, o projeto de requali-
ficacdo das arribas parte,
em primeiro lugar,” de uma
necessidade urgente de reg-
ular os usos da arriba e de
recuperar a vegetacao que a
caracteriza, para que possa
cumprir a sua fungao de con-
trolo da erosao”.

“As arribas sao espa-
¢os de uma enorme valor e
sensibilidade ecologica. Sao
zonas que se caracterizam
por estar sujeitas a uma
erosdo natural causada pelo
mar e pelo vento. O que
se tem verificado ao longo
dos anos, ndo sé na Foz
do Arelho, mas um pouco
por todo o pais, € que esta
erosdo foi amplamente acel-
erada pelo mau uso destas
areas. O acesso a veiculos,
a sua utilizacdo como es-

tacionamento, a devastacéo
da sua vegetagao caracteris-
tica, entre outros fatores, tém
conduzido a sua destruigédo e
fragmentagé@o progressivas,
e tem criado condigdes de
risco para a seguranca das
pessoas que utilizam estes
espagos’, descreveu.

Antes de avangar com
uma proposta, foi desen-
volvido um estudo pela
Universidade de Lisboa,
encomendado pela Camara
Municipal das Caldas da
Rainha, que definiu, apos
testes efetuados no local,
uma faixa de risco. “Foi
apenas com base nessa
informagdo, a par de um
levantamento de todas as
condicionantes, trilhos exis-
tentes (que evidenciavam a
circulagdo pedonal prefer-
encial feita sobre a arriba),
e vegetacdo invasiva, que
se avangou para um projeto.
Este consistiu na delimitagéo
de um percurso seguro, que
afasta as pessoas da faixa
de risco, que condiciona o
acesso pedonal e viario, e
que permite a ligagao entre
miradouros. Todos os mate-
riais e técnicas construtivas
foram escolhidas com rigor e
tendo em vista a seguranca
da estrutura e a durabilidade
da obra. Estdo ainda pre-
vistos placards informativos
que alertem as pessoas para
a sensibilidade ecologica e
valor paisagistico destes es-
pagos, e que irdo incluir nor-
mas de seguranga”, referiu.

Quem visitar a Foz do
Arelho passara a ter “uma
nova visdo, mais cuidada
e dinamica”. Para isso
houve que “fundir os fatores
naturais com os elementos

Projetista Nadia Schilling

de arquitetura”, tendo sido
necessario acautelar algu-
mas preocupagdes neste
processo.

“Uma vez que a interven-
¢&o se localiza num espago
natural com caracteristicas
muito especiais, a ideia
desenvolveu-se a partir da

imagem do que é a dinami- -

ca natural dos sistemas
dunares e de arriba: as frac-
tais. Tentou jogar-se com
a ideia, ao ter de construir
uma estrutura artificial, de
que esta tivesse uma forma
tdo natural quanto possivel”,
indicou.

“Desta forma, a preten-
sé&o foi a de criar um percur-
so continuo que distribuisse
as pessoas por varias zo-
nas. Estes espagos sao
procurados sobretudo como
espacgo contemplativo e de
reflexdo. Por isso dividiu-se
0s miradouros em peque-
nas plataformas individuais
sobre-elevadas, que in-
cluem uma cadeira rotativa
(para que o utilizador possa
escolher para onde olha),
0 que permite, dentro do
possivel, que cada pessoa
que procura esse momento
de reflexdo, tenha alguma
privacidade”, pormenorizou
Nadia Schilling.

“Em simultaneo, foi dado
um passo importante na
renaturalizacdo dos espa-
¢os degradados, criando
condicdes para a sua re-
cuperagdo, o que incluiu a
replantacdo de vegetacgido
autéctone numa area sig-
nificativa. Infelizmente, fica
ainda muito por fazer, so-
bretudo ao nivel do controlo
das espécies invasoras’,
comentou a projetista.

Uma grande preocupacgéo
foi ainda a de “criar uma es-
trutura que permitisse o aces-
SO a pessoas com mobilidade
condicionada”. “Foi feita uma
primeira versdo deste pro-
jeto adaptada a este tipo de
condicionantes, mas dadas
as caracteristicas do terreno,
néo foi possivel avangar com
essa solugdo, uma vez que
implicava uma estrutura muito
maior, que ndo acompanhava
o terreno, e com um impacte
fortissimo sobre a natureza
do existente. Dado que o
objetivo deste projeto era
sobretudo criar condigées de
seguranca para quem utiliza
estes espacos, teve, infeliz-
mente, que se optar por uma
segunda versdo onde existem
apenas alguns locais que per-
mitem o acesso a pessoas
com mobilidade condiciona-
da”, explicou.

Junto a Rua Visconde de
Morais, procurou ainda dar-
se continuidade a ciclovia que
liga a cidade das Caldas da
Rainha a Foz do Arelho, e cri-
ar uma zona de passeio, mas
a conclusdo deste trogo esta
ainda incompleto e aguarda
uma segunda fase.

Embora estando ainda em
curso, Nadia Schilling espera
que este projeto “contribua, a
par da melhoria das condigcdes
de seguranca de quem utiliza
estes espagos, para um re-
equilibrio ecolégico da area,
e que permita, a quem visita
a Foz do Arelho, uma nova
visdo sobre a sua paisagem
e a possibilidade de usufruir
de um dos seus pontos no-
taveis”.




